Sedmokraska obyc¢ajna

M4j je azda najkraj$im mesiacom v roku. Priroda po zimnej sychravosti naplno Ziari farbami.

Kvitn stromy, rastliny, rodia sa mlad’atka. Aj preto sa méj nazyva mesiacom lasky a k tomu
nepochybne patria kvety. Preto sme za zbierkovy predmet mesiaca vybrali sedmokrasku

obycajnu (lat. Bellis perennis).

Sedmokraska obycajné patri do ¢el'ade astrovité (Asteraceae). Ide o trvala bylinu s bezlistou

stonkou vysokou 3 — 15 cm. Kvety maju biele alebo jemne ruzovkasté lupienky okolo Zltého

terca. Listy su syto zelené, usporiadané v prizemnej ruzici. Plod sedmokrasky obycajnej sa
nazyva nazka. Vedecké pomenovanie rastliny vzniklo z latinského bellus — pekny a perennis —
trvaci, ¢o vyjadruje jej krasu a dlhé obdobie kvitnutia. Kvitne od skorej jari az do neskorej
jesene. Rastie v naozaj hojnom mnozstve po celom Slovensku. Vyskytuje sa prevazne na
pravidelne kosenych alebo spasanych travnych spolocenstvach s dostatkom slne¢ného
ziarenia. Kvety vykazuju heliotopické vlastnosti, to znamena, Ze sa otacaju za slnkom a na
noc a pri zlom pocasi sa zatvarajl.

Sedmokraska obycajna je Casto povazovana za burinu, ktora nechceme vo svojich travnikoch,
ale jej kvety maju liecivé ucinky. Zo susenych kvetov sa robi chutny a zdravy ¢aj, ktory sa
odporuca pit’ pri zdpalovych ochoreniach dychacich ciest, kedy napomaha vykasliavaniu a

pdsobi protizapalovo. Tento €aj je vhodny pit aj proti migréne.

Sedmokraska je vhodna aj na vonkajsie pouzitie. Odvar zo sedmokrasok sa pouziva aj ako
prisada do kupel'a alebo na obklady. Vyuzitel'nd je predovSetkym pri zle hojacich ranach a
vredoch. Kloktanim napomaha lie¢be zapalu hrdla a d’asien. Cerstvé kvety sedmokrasky
obycajnej Cistia krv a maju aj protianemické G€inky. Sedmokraska je dokonca vyuzitel'na aj v
kuchyni. Odportca sa pridavat’ ju do jarnych $alatov alebo na oblozeny chlebik. Z cerstvych
kvetov je mozné urobit’ pletovi masku. PrindSame aj prakticky recept: nazberame si za hrst’
cerstvych kvetov sedmokrasky obycajnej, ktoré spolu s jednou lyZicou vody rozotrieme v
maziari a postupne po kvapkach priddvame pletovy olej (arganovy, moringovy alebo
levandul'ovy), aby sme dosiahli idealnu konzistenciu pletovej masky. Pletova masku
nanesieme na tvar a nechame 10 — 15 minuat pdsobit’. Sedmokrasky rasti v hojnom mnozstve

a neunavne, a tak si mézeme pletovi masku z jej Cerstvych kvetov dopriat’ aj 2-3 krat do
tyzdna. Vysledok nas mdze milo prekvapit. Sedmokrasky rozZiaria plet, zmiernia pripadné
zapaly a akné, zosvetlia pigmentové Skvrny, pokozZku zjemnia a zvlacnia.
Sedmokraska obycajnd je krasny kvet s mnohorakym vyuzitim. Dokonca uZ jej samotny zber
je vel'mi prijemnym relaxom. Kvety sedmokrasky sa zberaju od aprila do septembra, na
¢istych miestach a za pekného pocasia. Pridat’ sedmokrasku obycajnli medzi svoje obl'ibené
zberan¢ bylinky sa urcite vyplati ...
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